
ETUDIER
 Ø SECONDAIRES À L’ÉTRANGER : effectuer une partie de tes études 

secondaires à l’étranger (quelques mois, 1 an ou plus). Si tu pars de quelques 
mois à 1 année scolaire, le programme Expedis permet que tes études à 
l’étranger soient assimilées à ton cursus en Belgique (accessible de la 3e 
secondaire à la 6e secondaire).

 Ø E-LEARNING : partir à l’étranger tout en poursuivant l’enseignement 
secondaire à distance.

 Ø SÉJOUR SCOLAIRE AVEC MA CLASSE : partir à l’étranger avec ta classe 
autour d’un projet, pour le loisir, en voyage scolaire...

 Ø 2E RHÉTO OU HIGHSCHOOL : à la fin de tes secondaires, recommencer une 6e 
l’année suivante dans un ou plusieurs pays étranger(s).  

 Ø ANNÉE PRÉPARATOIRE À L’UNIVERSITÉ : suivre des cours pour se préparer 
à entrer à l’université.  

 Ø 1RE ANNÉE D’ÉTUDES SUPÉRIEURES : suivre une année ou quelques mois 
à des cours en 1re année d’études supérieures dans un ou plusieurs pays 
étranger(s).  

 Ø UNE PARTIE DES ÉTUDES SUPÉRIEURES : effectuer une année ou quelques 
mois de ton cursus supérieur à l’étranger.  

 Ø L’ENTIÈRETÉ DES ÉTUDES SUPÉRIEURES : effectuer toutes tes études 
supérieures à l’étranger.

 Ø STAGE PENDANT LES ÉTUDES : effectuer un stage professionnel dans le 
cadre de tes études secondaires ou supérieures à l’étranger.

 Ø MASTER, SPÉCIALISATION ET RECHERCHE : poursuivre tes études avec un 
master, une spécialisation ou de la recherche à l’étranger.  

 Ø COMPAGNONNAGE : être en formation en alternance ou en formation continue  
pour apprendre un métier via une entreprise des secteurs du bâtiment et 
de l’aménagement, de la métallurgie et de l’industrie, de l’alimentation, des 
matériaux souples et du vivant (jardinier paysagiste et maréchal-ferrant) (dès 
16 ans).

 Ø FORMATION OU EXPLORATION DE TON SECTEUR D’ÉTUDES : participer à 
une formation complémentaire ou à une formation certifiante, à un salon, 
à une conférence, à un colloque, rencontrer des professionnels ou futurs 
partenaires... à l’étranger.  

APPRENDRE UNE LANGUE
 Ø COURS EN LIGNE : suivre des cours de langues en ligne. 

SÉJOURS LINGUISTIQUES

APPRENDRE UNE LANGUE EN SUIVANT DES COURS

 Ø PRÉPARATION AUX TESTS OFFICIELS : préparation linguistique pour 
passer des examens  officiels qui te permettront de t’inscrire dans certaines 
universités, de prouver tes connaissances linguistiques dans un domaine 
spécifique, lors de ta recherche d’emploi… 

 Ø SÉJOUR CHEZ UN PROFESSEUR DE LANGUE : apprendre une langue de 
manière intensive pendant une période de vacances en vivant chez ton 
professeur.  

 Ø SÉJOUR DE VACANCES : suivre des cours de langues de manière intensive à 
l’étranger pendant les vacances scolaires. Le séjour est souvent couplé à des  
activités de loisirs et/ou de tourisme.  

 Ø SÉJOUR EN ÉCOLE DE LANGUES : suivre des cours de langues à l’étranger.  

IMMERSIONS LINGUISTIQUES

APPRENDRE UNE LANGUE EN IMMERSION

 Ø SÉJOUR DANS UNE ASSOCIATION : apprendre une langue en travaillant 
comme bénévole dans une association à l’étranger.

 Ø VIVRE EN IMMERSION DANS UNE FAMILLE : apprendre une langue en vivant 
en immersion dans une famille sans suivre de cours. 

TRAVAILLER / VOYAGER
 Ø JEUNES AU PAIR : effectuer des tâches familiales dans une famille (garde 

d’enfants, entretien, cuisine…) et en échange être logé et nourri et recevoir 
de l’argent de poche (entre 17 et 30 ans en fonction du pays).

 Ø JOB ÉTUDIANT : travailler comme étudiant à l’étranger.

 Ø JOB SAISONNIER : travailler comme saisonniers (ex. : moniteur de ski, guide 
touristique...) à l’étranger et être payé et/ou logé et nourri en échange de ton 
travail.

 Ø MISSION HUMANITAIRE : mettre tes compétences professionnelles (sur 
base d’un diplôme) à disposition pour porter secours à des pays en crise 
(catastrophe naturelle, guerre…) ou pour apporter ton aide à des pays en 
besoin de développement.

 Ø PROGRAMME VACANCES TRAVAIL (PVT) : obtenir 1 visa pour voyager et/ou 
travailler et/ou être bénévole en Australie, au Canada, en Nouvelle-Zélande, 
en Corée du Sud ou à Taïwan pour une période de 6 à 12 mois, renouvelable 
pour certains pays (de 18 à 30 ans). 

 Ø SÉJOUR CHEZ UN HÔTE : offrir un service (un coup de main, pratiquer une 
langue, donner des cours...) à un hôte et en contrepartie être logé, nourri, 
blanchi. Cet hôte peut être un agriculteur, un éleveur, un entrepreneur, une 
association, un particulier… 

 Ø STAGE PROFESSIONNEL : réaliser une expérience professionnelle dans une 
entreprise ou une association à l’étranger.

 Ø TRAVAILLER À L’ÉTRANGER : conclure un contrat de travail et travailler à 
l’étranger. 

 Ø PROJET ET RENCONTRE PROFESSIONNELS : assister à un colloque, 
rencontrer des professionnels, suivre une formation complémentaire... à 
l’étranger.

VOLONTARIAT &
RENCONTRES CULTURELLES

 Ø ÉCHANGE DE GROUPES DE JEUNES : un groupe de jeunes belges rencontre 
un ou plusieurs groupes de jeunes d’autres pays pour échanger, comparer, 
partager sur une thématique qui concerne les jeunes (de 13 à 30 ans).

 Ø JEUNES AU PAIR : effectuer des tâches familiales dans une famille (garde 
d’enfants, entretien, cuisine…) et en échange être logé, nourri et recevoir de 
l’argent de poche (entre 17 et 30 ans en fonction du pays).

 Ø PARTIR EN CHANTIER : un groupe de Belges part à la rencontre d’un autre 
groupe, d’une association, pour accomplir un travail commun dans un pays 
étranger.

 Ø PARTIR EN CHANTIER INTERNATIONAL : un ou deux Belge(s) rejoint(gnent) 
un groupe de jeunes de nationalités différentes à l’étranger et s’investissent 
autour d’un projet commun.

 Ø PROJET PERSONNEL OU COLLECTIF : construire et concrétiser un projet 
personnel lié à un centre d’intérêt à l’étranger.

 Ø SÉJOUR CHEZ UN HÔTE : offrir un service (un coup de main, pratiquer une 
langue, donner des cours...) à un hôte et en contrepartie être logé, nourri, 
blanchi. Cet hôte peut être un agriculteur, un éleveur, un entrepreneur, une 
association, un particulier…

 Ø VOLONTARIAT : aller à la rencontre d’une autre culture tout en donnant un 
coup de main à une association à l’étranger.

 Ø VOLONTARIAT EUROPÉEN (CES) : travailler comme volontaire pour une 
association à l’étranger entre 2 à 12 mois en fonction du projet. Ton transport 
aller-retour et ton logement sur place seront pris en charge. Tu recevras 
également de l’argent de poche pour subvenir à tes besoins (de 17 à 30 ans).

Vue d’ensemble des projets de mobilité

Pour découvrir l’ensemble des organismes qui 
t’informent, te proposent des projets à l’étranger 
(organismes d’envoi) et qui t’aident pour le 
financer, rendez-vous à l’intérieur de ce feuillet.

avec quel
organisme

partir?

Pour y voir plus clair,
Infor Jeunes Luxembourg t’aide
dans tes démarches !
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